Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Skarzysku - Kamiennej

GRUPA WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU
»PRZECIWDZIALANIE WYPALENIU - WSPARCIE
RODZIN ZASTEPCZYCH ZE SKARZYSKA - KAMIENNE)”

Od miesiaca listopada 2018 r. rodzice zastepczy biora udziat w kolejnym dziataniu w ramach projektu,
jakim jest grupa wsparcia. Spotkania grup wsparcia stanowig mozliwos¢ zbudowania forum wymiany doswiadczen
oraz otrzymania pomocy wsrdéd oséb petnigcych podobng role rodziny zastepczej. Ideg grupy wsparcia jest
samopomoc, czyli wzajemna pomoc, korzystanie z sity i oparcia grupy. Uczestnicy sami dla siebie stanowig zrédto
wsparcia emocjonalnego, informacyjnego i instrumentalnego, Zrédto zasobdw, inspiracji

i motywacji do dziatania. Ustuga obejmuje 15 spotkan po 2 h dydaktyczne.



